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LECKERBISSEN NATURKOST

Naturkost-
laden

Liebe Salon Landrock-Kunden,
nicht mehr lange und wir konnen uns aus nichster Nihe
kennenlernen. Heute mochte ich Thnen beim Lesen schon
mal den Mund wissrig machen ...

Nur wenige Meter von der Jahnstrake entfernt, in der
Bernhardstrale 59, finden Sie heute meinen kleinen
"Leckerbissen Naturkost'-Laden. Ein wenig versteckt im Hof
gibt es tiglich ein reiches Angebot an Obst und Gemiise aus
kontrolliert biologischen Anbau. Saisonal, regional, frisch und
sehr, sehr lecker. Dazu Milchprodukte, Backwaren und viele
Basisprodukte fiir eine gesunde Ernihrung und Umwelt,
erganzt um Wissenswertes zu den Lebensmitteln, die noch
welche sind, Rezepte und vor allem viele praktische und
personliche Erfahrungen.

Ich freue mich schon auf Sie.

Herzliche Grike

Jana Borchart

RAUM FUR NEUES

Offen fiir Neues und Ihre Ideen
[GroRer Raum (60 m?) und Terrasse
(40 m?)]

Unser 60m? groBer Mehrzweckraum mit 40m?
Terrasse wird unser ,Raum fir Neues® auf der JahnstraRe.
Die Nutzung des Raumes kann von Ihnen mitgestaltet werden.
Teilen Sie uns Thre Ideen und Wiinsche (Seminarinhalte,

Veranstaltungen, Gastreferenten etc.) gern reichlich mit.

Gesundheits-
beratung

GESUNDHEITSBERATUNG

Sie mochten  gesund  und leis-
tungsfihig sein - 80% aller Zivilisationskrankheiten
sind ernidhrungsbedingt.

Nach meinen Erfahrungen kann sich durch
eine Umstellung verschiedener Lebensgewohnheiten
enorm viel verbessern. In Zukunft koénnen wir
gemeinsam tiber Moglichkeiten Threr personlichen
Gesunderhaltung sprechen, auch wihrend zum
Beispiel Ihre Haarfarbe beim Friseur einwirkt.

Herzlich, Peggy Maidorn

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
& COACHING

...mit Kinesiologie

Psychologische
Beratung &
Coaching

Innere Ausgeglichenhelt 1st eme Voraus-
setzung fir Erfolg und positive Ausstrahlung.
Stressabbau, den seelischen "Rucksack" leermachen
von lingst vergangenen Ereignissen und Belastungen.
Ich helfe Thnen gern dabel, Ihre Ziele, Ihr Leben mit
Leichtigkeit und Freude zu gestalten.

Mit 11 Jahren Praxiserfahrung in der Arbeit
mit meinen Klienten, {reue ich mich auf den neuen
Standort und die Zusammenarbeit mit den
Menschen, die in Chemnitz schon seit vielen Jahren
auBergewohnlich Besonderes zu bieten haben.

Losungen auf den Punkt bringen.

Herzlichst, Kerstin Mahlendorff

INTERESSENGEMEINSCHAFT FUR GESUNDE LEBENSMITTEL E.V.

Gesunde Lebensmittel gehen uns alle an. Deshalb sind wir als Salon auch Mitglied im Verein

"Interessengemeinschalft fiir gesunde Lebensmittel e.V.". Er wurde 1990 von Georg Sedlmaier gegrindet. Heute hat er tiber

700 Mitglieder, auch bekannte engagierte Personen, wie zum Beispiel Reinhold Messner und Sarah Wiener.

‘Wir sind begeistert von der Arbeit des Vereins und moéchten Thnen die Leitlinien kurz vorstellen. In threm Fuldaer

Lebensmittelmanifest geht es um das Leben und Essen im FEinklang mit der Natur - speziell um die Erhaltung des

lebendigen vitalen Wertes unserer Lebensmittel, die Ehrlichkeit in threr Herstellung und den sorgsamen und kritischen

Umgang mit neuen Lebensmitteltechnologien. Mehr erfahren

Einklang mit der Natur bleiben konnen unter: www.ig-fuer.de

Sie wie Lebensmittel ,Mittel zum Leben® 1m

‘Wir haben uns gemeinsam mit unseren Partnern im neuen Domizil in der JahnstraRe Gedanken zu diesem Thema
gemacht. In unserer diesjihrigen Weihnachtsaktion bieten wir Thnen ganz praktusche Unterstiitzung. Sie erhalten fiir den
Naturkostladen und die Gesundheitsberatung jeweils einen Gutschein.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen von Herzen ein gesundes, gliickliches und lebenswertes neues Jahr.

Ihr Team vom Salon Landrock

Salon Landrock Salon Landrock
Sinn fiir SchénSein Tel.: 0371 / 355 650

HainstralBe 122
09130 Chemnitz

mfo@salonlandrock.de
www.salonlandrock.de

Die Zeitung fiir Ihr Wohlbefinden
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Liebe Kunden, AKTUELLES:
13 INTERESSANT FUR
wir gehoren 2013 zu den 30 besten Friseuren in TOP Saton SIE - SEITE 1
Deutschland. Darauf sind wir natiirlich stolz.
Fir uns ist das kein Grund zum Ausruhen, sondern eine Verpflichtung, uns
weiterzuentwickeln - getreu unserem Motto: ,Wer authort besser zu werden, hort auf, gut
zu sein.” Sie konnen gespannt sein. Es gibt viele neue Dinge und das NEUES:
neue Jahr wird wunderbare Verianderungen fir uns als Team und fiir BUNTE MISCHUNG-
Sie als Kunden bringen. SEITE 2
Lassen Sie sich von unserer Begeisterung fiir das Neue anstecken.
‘Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung.
AUSBLICK:
Viel Freude und Inspiration beim Lesen wiinscht Ihnen WAS KOMMT 2014 -
Kathrin Landrock & Team SEITE 3

+++ AKTUELLES +++

EMPFEHLUNG IN EIGENER SACHE HAARE GUT - ALLES GUT
Rabatt auf Ihren Einkauf von empfohlenen Workshop fiir schone, glinzende
Produkten be1 uns in Salon Haare

Aus Gesprichen mit vielen unserer Stammkunden Jeder welll, dass zwel Pflanzen, auf
wissen wir, das die Produkte, die wir empfehlen, immer wieder verschiedenen Boden angebaut, unterschiedlich
begeisternde  Ergebnisse  erzielen. Oft  bekommen  wir gedeihen. Guter Boden - groRe Pflanzen, schlechter
Riickmeldungen, wie zum Beispiel: ,Endlich glinzen meine Boden - kleine Pflanzen, so die alte Bauernregel.
Haare wieder, mein Juckreiz ist vorbel, ich habe keine trockenen Lernen Sie mit uns Thre Kopfhaut - den
Hautstellen mehr ...“. Das motiviert uns jeden Tag aufs Neue. "Haarboden" - so zu pflegen, dass Thre Haare gut
Seinen Preis wert 1st jedes dieser Produkte. Ab sofort wachsen und gedeithen konnen. Sie trainieren in
erhalten Sie auf alle Thre Einkiufe Rabatt mit Threr Treuekarte. unserem  Workshop, wie Sie mit richtiger

Der Verkaufsertrag dieser Produkte ermoglicht uns, Birstentechnik und der entsprechenden Energie-
stetig an den notwendigen Weiterbildungen teilzunehmen und massage lhre Kopthaut gesund erhalten. So
zum Thema Haargesundheit aul dem aktuellsten Stand zu sein. schalfen Sie die Grundlage fiir schone, glinzende
Mit umfassendem Fachwissen, was Ihnen zu Gute kommit, Haare.
begleiten wir sie gern aul dem Weg zu mehr Ausstrahlung und
Wohlbefinden.

Wir mochten uns schon jetzt fir den Einkauf von

Seminartermin: 19.03.2014
Ort: Salon Landrock

Beginn: 18.30 Uhr
Kosten: 15,00 €
Produkten bei uns und fiir das damit entgegengebrachte

Vertrauen bedanken. Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
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+++ NEUES +++

NEU IM SALON: HAARTHERAPIE-ZENTRUM

Diagnose und Behandlung bei Haarausfall und Kopthautproblemen:

Wir erweitern unsere bisherige ganzheitliche Arbeit mit Haut und Haar um emn Haartherapie-Zentrum.
Uns 1st diese Erweiterung ein ganz besonderes Anliegen, weil wir in unserer tiglichen Arbeit viele
Anfragen zu diesem Thema bekommen. 709% aller Bundesburger leiden unter Haar- und

Kopthautproblemen. Um eine langfristige Verbesserung zu erreichen, ist eine

umfassende Diagnose und Behandlung wichtig. Denn gesunde, glinzende Vorher
' Haare sind mimmer ein Spiegelbild unseres Korpers und der individuellen
Lebenssituation.

Kathrin Landrock wird ab sofort Thr spezalisierter

o

Ansprechpartner in Sachen "Haartherapie" sein: "Mit meiner
umfassenden Therapieausbildung und meinen langjihrigen,

ganzheitlichen Erfahrungen freue ich mich sehr aul dieses

neue Arbeitsgebiet. In Zukunft werde ich zur Haarsprech- g -

stunde fiir Sie da sein." Nachher

Nachher

UMWELT -

KLIMANEUTRALER
SALON Acht bis zehn Stunden Akkordarbeit ohne Pause. Umsatzdruck.
Mindestumsatz 250.- € pro Tag (bet 11.- € Preisen) - ansonsten droht die
Kiindigung. Verkaufsdruck. 25 Kunden tiglich im Schnellverfahren ... Realitit

bei vielen Discount- und Billigfriseuren.

GUTESIEGEL ,DER FAIRE SALON"

Wir fithlen uns mit der
Region und den Menschen aus
der  Region  verbunden. Und Sie als Kundin erwarten gute Ergebnisse? Wiren Sie in der Lage,
Aus dieser Verbunden- unter solchen Umstinden, eine gute Leistung zu erbringen? Wohl kaum!
heit heraus entsteht unsere Andere und bessere Wege gehen die Unternehmer, welche sich in der
Verantwortung fiir die Umwelt Wertegemeinschaft "Der faire Salon" zusammen gefunden haben. Salon
und zukiinftige Generationen. Landrock fiihrt das vergebene Giitesiegel "Der faire Salon" seit Sommer 2013.
Nachhaltigkeit verstehen wir als Die Teilnehmer dieser Wertegemeinschaft haben sich verpflichtet,
Selbstverstindlichkeit.

Mit  diesem  Wissen Sicherheit und Fachkompetenz. Faire Bezahlung und Behandlung der

bestimmte Kriterien eimnzuhalten. Stindige Weiterbildung garantiert Kunden
gehen wir unsere  Arbeits- Mitarbeiter bedeutet motiviertes Personal. Beste Produktqualitit schont Ihr

prozesse im Salon bewusster an. Haar und Thre Kopfhaut ... und das sind nur einige der Kriterien!

Langfristig mochten wir unseren Gleichzeitig  arbeiten diese  Unte-
Beitrag zu emnem besseren Klima rmehmen 1m Sinne des 'Kodex fiir das * * *
leisten. Friseurhandwerk in  Europa" der unter

Mitwirkung der EU entstanden und von allen

e .
. . ] . V)
Sozialpartnern in Europa unterzeichnet * 0 fCI I re .
Zertifikat  als . worden ist. Dieser Kodex stellt den SQIOn
i Menschen und e erfolgreiches Miteinander * *
Wir gehen solch  gute und echrliche Arbeit als

die Herausforder- GUTESIEGIEL heraus.

ungen von morgen  auch Dieses GUTESIEGEL ,DER FAIRE SALON'" ist ein groRer

weilterhin bewusst an und sind

Fir unsere bisherigen

Bemiithungen haben wir das

"klimaneutraler P

Salon" erhalten. i den Vordergrund. ,Der faire Salon" stellt

Kundenvortell fiir alle Kunden. Mehr dartiber erfahren Sie unter:

offen fiir Ihre Ideen. www.der-faire-salon.de
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+++ AUSBLICK +++

SALON LANDROCK ZIEHT UM

Unser Wunsch wird Wirklichkeit. Wir ziehen als Salon im Sommer 2014 um. Unser neues Domizil wird die
Jahnstrale 23 in Chemnitz, gut erreichbar mit StralRenbahn, Bus und ausreichend eigenen Parkplitzen ohne Schranke.

Wir freuen uns riesig auf die Verinderung. Mit verbesserten Arbeitsbedingungen kénnen wir auf Sie als unsere
Kunden noch individueller eingehen und Ihre Wiinsche erfiillen - mit einem groleren Wohlliihl- und Zufriedenheitsfaktor
fur Sie. Bis jetzt haben wir als Team schon viele Ideen einflieBen lassen. So werden wir in Zukunft alle Riume 1im
EFrdgeschoss haben. Im Sommer kénnen Sie entspannt im Garten sitzen. Die Platzverteillung wird viel groRziigiger, es gibt
einen extra Waschbereich und einen Entspannungsbereich fir alle Kunden und vieles mehr. Fir Neugierige sind Bilder im

Internet (www.salonlandrock.de) zu finden.

Wl O o T

i

080 a0

Ansicht Hinterhof Jahnstrale 23

Das Haus in der JahnstraBe - ein ganz besonderes Konzepthaus. Dabel wird ein groRer Traum lebendig,
Menschen und Unternehmen, die wertorientiert, ganzheitlich und naturverbunden denken und leben, zusammen zu
bringen. Dies bietet Thnen, liebe Kunden, vielfilige neue interessante Moglichkeiten. Zum Anschnuppern sehen Sie
bereits ein Bild vom Haus und ein Grobkonzept unserer Projektes. Von einigen Partnern erfahren Sie mehr auf der
folgenden Seite.

Seien Sie gespannt und lesen Sie weiter ...

Gesundheits-
beratung

Finefood-

Catering
Naturkost-
— ‘ m

Erndhrung

Haus
Jahnstr. 23

Psychologische
Beratung &
Coaching

Haartherapie-
zentrum

»Menschim
Mittelpunkt”

Ganzheitliche “]_—

Schénheit

Gesunde
Seele

Kosmetik &
FuRpflege

Dialog-
Prozesshegleitung

Seminare &
Workshops

Gesunder
Kérper

Offen fir Neues und lhre Ideen

Bewe_gung, [GroRer Raum (60 m?} und Terrasse
Vortrage, (40 m?)]
Seminare,

Workshops B
Grobkonzept Domizil Janstrale 23





